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到達点

セルフイメージ

行動目標

記入日:

目標日:

体調 スキルアップ 心構え 人脈

仕事 プライベート

ライト版半 年 ス テ ー ジ
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これから半年後に、「こん
な成果をあげていたい」、
というイメージ。できれば、
「仕事」と「プライベート」両
方が埋まるように書きま
しょう

上記の到達点を達成する
ために、自分がどんな状態
になっているか。「体調」、
「スキルアップ」、「心構え」、
「人脈」の4つの観点で、半
年後にはこうなっていたい、
というイメージを書きましょ
う

上記のセルフイメージと現
状の間にギャップがあると
したら、それを埋めるため
に日々どのような行動をと
るか。毎日／毎週など、定
期的に続けられるものがい
いですね。


